Egy gondosan kivalasztott program szGmtalan varatlan kihivast tartogathat, ezért a
tervezés és a felkészulés kulcsfontossdgu. Az Onék mindennapi tapasztalataira és az
autizmus sajatossagairdl vald tuddsunkra épitve a Févarosi Nagycirkusz és a Nemzetkozi
Cseperedd Alapitvany szeretne olyan segitséget nyudjtani, ami minden résztvevd szGmara
kiszdmithatdbbd, biztonsdgosabbd és igy 6rémtelibbé teheti ezt a csalddi napot.

A felkészulést érdemes néhdny nappal a program elbtt elkezdeni a honlapokon
(fovarosinagycirkusz.hu és cseperedo.hu) taldlhaté anyagok segitségével.
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VIRTUALIS BEJARAS

A cirkusz honlapjan el8re bejarhatjak az
épuletet, ami segit a helyszin megismerésében.

VIZUALIS TAMOGATAS

Sok fénykép, alaprajz és a cirkusz specialis térképe is
elérhet6, amelyek informaciot adnak a varhaté

élményekrol és segithetik az érdekl6dés felkeltését.
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SZOCIALIS NARRATIVA

A honlapon elérhet6 egy leiras, amely alapjan
képet formalhatnak és el6re atbeszélhetik, mi
fog torténni a latogatas soran. Erdemes ezt a
gyermek egyéni igényeihez igazitani.

AZ ELOADAS MESEJE

A cirkusz dramaturgja mesét irt az el6adasbadl,
aminek segitségével konnyebben kdvethetbveé
valik a Mirazs alomvilaga.

A junius 13-i el6adds sordn a cirkusz kérnyezetét az autizmussal

6sszefuggd sajatossadgokhoz igyekszunk igazitani:
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SZENZOROS SEGITOK A HELYSZINEN
MODOSITASOK
Mindkét el6adas soran a

Az épuletben felkészult

hangerét és a fények
intenzitasat csokkentjuk,
valamint minimalizaljuk (illetve
a mdsorlapon el6re jelezzik) a

hirtelen, ijesztd hangeffekteket.

onkéntesek és ,autizmus
nagykovetek” dolgoznak, akik
felismerhet6 jelzést viselnek és
barmikor segitséget vagy
informaciot nydjtanak.
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TAJEKOZODAS

Az épuleten belul kdnnyen
érhet6 piktogramok, térképek
és iranyito tablak segitik a
kdnnyebb eligazodast.



Ha a gyermeke elfarad az izgalmas program kézben, vagy tdl sok
szdmdara a zaj, a cirkuszban kialakitottunk egy specidlis
Pihendszobat. Ez egy félreesd, elfUggdnydzott, csendesebb
helyszin, ahol babzsdkfotelben pihenhetnek, megnyugodhatnak. A
szobdban monitoron (hang nélkul) tovabb kévethetd az eléadds,
igy barmikor szabadon eldénthetik, mikor szeretnének visszatérni
a nézobtérre.
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CSALADI| PIHENOSZOBA

SZEMELYES NAPIREND ESZKOZOK RUGALMASSAG

Készitsenek otthon kis Nyugodtan hozzanak magukkal Onok ismerik legjobban

napirendet (indulas, utazas, olyan targyakat, amik segitik a szeretteiket; ha ugy itélik meg,

étkezések ideje), hogy az Ut is gyermekuket (pl. latcsd, kedvenc hogy egy inger tul erds, batran

kiszamithato legyen. jaték). Ha a gyermek zajvédé hasznaljak a pihen8szobat vagy
falhallgatoét visel, az sokat a cirkusz ingerszegényebb
segithet neki, hogy nyugodt z6nait. Ezeket a térképen kulon
maradhasson a tomegben. jeloltak.

Célunk, hogy a kultdra mindenkié lehessen:

VARJUK ONOKET SZERETETTEL!

Az én nevem Lumi. A gyermekek
kalauzoldsdban én segitek majd
a nekik szol6
segédanyagokban.

Az anyagot készitette: Nemzetkdzi Cseperedd Alapitvany
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