Ha gy érzem, hogy:

a zene tul hangos,

a fények tul erések,

nem szeretek egy musorszdmot vagy félek egy
musorszédmtal

vagy csak elfdradtam,

BARMIKOR BEMEHETEK A PIHENOSZOBABA.

Itt csend és nyugalom var rédm.
A pihendszobat mindenki haszndlhatja.

Puha babzsakokba huppanhatok bele, ahol a
testem megpihenhet.




Ha megszomjaztam, ihatok egy kis vizet, hogy
felfrissuljek.

A szobdban lesznek izgalmas matatos
jatékok egy dobozban és szinezdk is.

A pihenészoba faldn egy monitort taldlok, amin kévethetem a
cirkuszi el6addst. Ezen hangok nélkul nézhetem, mi torténik
éppen a porondon. igy pontosan tudni fogom, hol tart az
el6adds, és elddénthetem, mikor szeretnék visszamenni.

A Pihenészobdboél barmikor, amikor kedvem van,
visszatérhetek a nézétérre, hogy folytassam

a cirkuszi kalandot.
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OVATOS VAGYOK RENDET RAKOK

Ovatosan mozgok és halkan beszélek, hogy Ha ittam, ettem vagy szineztem, rendet rakok magam

mindenki mas is nyugodtan pihenhessen. utan, hogy a kdvetkez6 pihend is tiszta helyre
érkezzen.

NEM SZEMETELEK HAGYOK HELYET MASNAK IS

A szemetet kidobom a szobaban lévd Ha tobben vagyunk bent, helyet hagyok

szemetesbe. masoknak is, hogy elférhessenek.

Az anyagot készitette: Nemzetkdzi Cseperedd Alapitvany
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