Szial Lumi vagyok. Mit gondolsz, mit jelenthet az, hogy
autizmusbarat? Szeretnél tébbet tudni rola?
Mesélek kicsit.

Lehet, hogy te is ismersz olyan gyereket, akinek autizmusa van, de
az is lehet, hogy még nem taldlkoztal autista gyerekkel. S6t még
az is kénnyen lehet, hogy talalkoztal, de nem tudtad rdéla, hogy

autista.

Sokfélék vagyunk mi emberek, és ez nagyon j6 dolog, igy szines a vilag!
Van, amiben hasonlitunk egymasra és van, amiben kulénbézunk.

Vannak olyan hasonlésagok és kulédnbségek kdztink, amik kivulrdl
is [Gtszanak rajtunk, €és vannak olyanok, amik nem.

Mert gondolj csak a barataidra! Vannak kdztuk
olyanok, akik magasak és vannak, akik
alacsonyak. Vannak, akik szeplések és vannak,
akik nem. Vannak, akik szemuveget hordanak
és vannak, akik nem. Ezek a hasonlésdgok és
kGldnbségek jOl Idthatdak.

De hasonlitunk és kulénbézunk mdasféle dolgokban is. Példaul vannak kéztunk, akik
félnek a bogaraktdl és vannak, akik nem. Vannak, akik szeretnek az tnnepségen
verset mondani és vannak, akik nem. Es vannak, akik szeretik a vonatokat, és
vannak, akik nem. Ezek nem Iathatbéak, mert belul, az agyunkban térténnek. Es az
agyunk nagyon sokféleképpen mukdéddhet. Ezek a kivulrél nem lathatd kulénbségek
és hasonlésdgok csak akkor derulnek ki, ha kicsit jobban megismerjuk egymast.



Az autizmus szintén az agyban térténik és
nem latszik. Az autista gyerekek agya néhany
dologban masként mukdédik, mint a tied vagy
az enyém. Ok mashogy figyelnek a dolgokra,
mashogy jatszanak, mdashogy baratkoznak,
mint te.

Az autista gyerekek igy szulettek, ez az 6 agyuk kulénlegessége. Ez nem baj, sét:
ebben is latszik, hogy milyen szép és szines a vildg és milyen sokféle ember lakja!

Es ahogy minden gyerek kicsit kilénb6z6 és kicsit hasonlit egymdshoz, ugy az
autista gyerekek is valamiben kulénbdznek egymastél is és téled is, mds dolgokban
pedig hasonlitanak hozzdd és egymashoz is.

Az autista gyerekek példdaul ugyanugy szeretnek a csalddjukkal és a barataikkal
lenni, jGtszani és j6l érezni magukat, mint te vagy én. Néha azonban masképp
bardtkoznak vagy beszélgetnek, mint ahogy azt megszoktad. ElI6fordulhat, hogy
félreértik, amit mondasz nekik, vagy nehezebben értik meg, hogy mit érzel.
Szerethetnek valamit sokszor ismételni, és megijedhetnek olyan dolgoktdl, amelyek
mdasoknak nem tudnnek ijesztének. Olyan mozdulatokat végezhetnek vagy olyan
hangokat adhatnak ki, amelyek neked szokatlanok lehetnek.

Néha az autista gyerekek érzékenyebbek a zajokra, a fényekre vagy az érintésre.
Olyan hangokat is észrevehetnek, amelyeket masok alig hallanak. EI6fordulhat, hogy
egy erds fény vagy akdr egy ruha érintése is kellemetlen lehet szGmukra. Ezért az
autizmusbarat el6adas sordn halkabban jatszik a zenekar és a villogd fényeket
kikapcsoljak. A hangos taps helyett kiprobdaljuk a halkabb, mdasfajta tapsot, amit a
siketnéma emberektdl tanultunk.

Ugyanazokat
3 dolgokat szereti
csinalni folyton

Sokszor bekiabal
az oran

Amig mi a
szUnetben bandazunk,
csak kovalyog
vagy felrevonul

Néeha nem valaszol
a kerdesekre

Fecéval nehez
beszélgetni, mindig
csak ugyanarrol beszel

Mindig befogja a fol&t,
amikor csengetnek




Vannak olyan autista gyerekek, akik bizonyos dolgokban kuléndsen tgyesek.
Kénnyen megjegyezhetnek meséket, verseket, ddtumokat vagy egy Gtvonalat.

Vagy a cirkuszi musor sorrendjét egy pillanat alatt.

Olyan aproé részleteket is észrevehetnek, amelyek masok figyelmét
elkerulik. Lehet, hogy nagyon jok matekbdl, szépen rajzolnak, vagy
rengeteget tudnak egy olyan témardl, amely érdekli 6ket. Sokuk
szdmara az 8szinteség nagyon fontos.

Olyan apro részleteket is észrevehetnek, amelyek mdasok figyelmét
elkerulik. Lehet, hogy nagyon jok matekbdl, szépen rajzolnak, vagy
rengeteget tudnak egy olyan témarél, amely érdekli 6ket. Sokuk
szdmara az 8szinteség nagyon fontos.

Ha azt Iatod példdul, hogy egy gyerek a kezét razzaq,
ugral, vagy elére-hatra duléngél, akkor lehet, hogy
valami nagyon tetszik neki, és ez j6 dolog. De lehet,
hogy éppen ellenkezbleg: lehet, hogy azért viselkedik
igy, mert feszult, és segitségre van szuksége vagy
pihennie kell.

Néha a mozdulatok is mesélnek arrdl, hogyan érzi magat

valaki. Csak tudni kell megérteni azokat.

Ha sokat mesél neked valamirdl, ami érdekli, vagy odamegy
hozzad, lehet, hogy éppen bardtkozni szeretne. Vagy ha
kiabal, sir, akkor lehet, hogy valami tulsdgosan nehéz volt a
szdmara.




Az autista gyerekek k6ézul sokan szeretnek muzeumokba, programokra jarni, és
ugyanugy szeretik a Cirkuszt, mint te vagy én! De 6rulnek, ha elére tudjdk, hogy mi
fog ott velUk térténni. A Cirkusz honlapjdn ezért tobbszdr taldlkozhatsz velem. Olyan
dolgokat osztok meg mindenkivel, amelyek segitenek abban, hogy az autista
gyerekek is ugyanolyan jol érezzék magukat itt, mint te.

A cirkusz izgalmas hely. A honlapon taldlsz egy videbt, amiben mar otthonrdl
megnézheted az épuletét; taldlsz még itt térképet, ami megmutatja, hol vannak
benn csendesebb helyek, ahol pihenni lehet; megosztok par tandcsot is arrdl,
hogyan viselkedjunk a cirkuszban, hogy egyuttlenni j6 éimény legyen. Es révid
videdkat is taldlsz még itt, amik a cirkuszi titkokrdl sz6lnak. Ezek a dolgok seqitik a
felkészulést azoknak a gyerekeknek, akiknek autizmusuk van, hogy ne legyen
varatlan szdmukra a cirkusz. De neked is hasznosak lehetnek.

Nézz kérul a honlapon!

Az el6adds alatt mindenutt taldlkozhatsz
felkészult 6nkéntesekkel, akik segitséget és
informacidt tudnak nydjtani, ha erre szukség van.
Térképek és abrak (piktogramok) segitik, hogy
mindenki kdnnyebben tudjon tdjékozddni az
épuleten belul. Ezeket a tabldkat egy autista
felIn6tt mavész rajzolta.

Te is érezted mar biztosan gy magad, hogy most egy kis

@ nyugalomra van szikséged. Az autista gyerekek kédnnyebben
elfdradhatnak az izgalmas, néha hangos program kézben. Lehet,
,W] hogy tudl sok szdmukra a beszélgetés, vagy tdl sok a zaj.

CSALADI PIHENOSZOBA

Ha azt Idtod, hogy

és
abban, hogy nyugodt maradhasson, amikor a sok izgalmas
jelenet és sok ember k6z6tt feszultté valik.




e Havasi Agnes, Szabé Tunde, Simé Judit: A sokféleség OK/Autista az
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e dr. Stefanik Krisztina, Bartos Erika: Csillagbusz — mese Dorkdarol, Misirdl és az
autizmusrol. Autispektrum Egyesulet 2016 ISBN: 9789631245646

vagy nézd meg ezt a filmet:

e Csoddlatos dolgok térténhetnek (rendezte: Alex Amelines)
https://www.youtube.com/watch?v=IwdNI10jSL3g

e Havasi Agnes, Szabé Tande, Simé Judit: A sokféleség OK/Autista az
osztalytGrsam. Nemzetkdzi Cseperedd Alapitvany 2015 ISBN: 978-615-80258-1-2
http://cseperedo.hu/wp-content/uploads/2018/08/a_sokfeleseg_okel.pdf

e MesemuUzeum projekt — honlap:_https://mesemuzeum.hu/hu/autizmusbarat-
mesemuzeum
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	De ezeket leginkább akkor tudhatod meg egy autista társadról, ha kicsit jobban megismerted őt.

